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CRONOLOGIA AGGIORNAMENTI
 
Cronologia aggiornamenti
 
10/10/2023 - Situazione sanitaria. 
03/05/2021 - Revisione info generali e sicurezza.
  
IN PRIMO PIANO
 
Documenti e visti
 
è necessario il passaporto,  con almeno sei mesi di validità residua. Per eventuali variazioni alla
normativa relativa alla validità residua richiesta del passaporto si consiglia di informarsi
preventivamente presso l’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il proprio
Agente di viaggio. 
Non è necessario il visto di ingresso per soggiorni inferiori a 90 giorni. 
Consultare la Sezione “Requisiti di Ingresso” di questa Scheda per maggiori informazioni.
 
Vaccinazioni
 
nessuna. Per informazioni su ulteriori vaccinazioni raccomandate ma non obbligatorie, si consiglia di
consultare il proprio medico. Per informazioni sulle malattie presenti consultare la Sezione
“Situazione Sanitaria” di questa Scheda.
 
Moneta
 
Dollaro di Trinidad e Tobago (TTD). 
 
 
Aree di particolare cautela
 
Nella capitale Port of Spain, i quartieri di Laventille, Morvant e Barataria. 
Per maggiori informazioni, consultare la Sezione “Sicurezza di questa Scheda.
 
Ambasciata
 
Ambasciata d’Italia non presente. 
E' competente l’Ambasciata d’Italia a Panama, P.H.PLAZA 58, Calle 58 Este con Avenida Ricardo
Arango, Obarrio - Panama. Telefono :+507 225 8948/49/50 (attivo da lunedi a venerdi dalle 8,00 alle
15,30). Cellulare di emergenza: +507 69427852 (attivo nell’orario di chiusura dell’Ambasciata) . E-
mail: ambpana.mail@esteri.it 

mailto:ambpana.mail@esteri.it


 
 
  
INFORMAZIONI GENERALI
 
Dati Paese
 
Capitale: Port of Spain 
Popolazione: 1.220.479 abitanti 
Superficie: 5.128 km2 
Fuso orario: -5 ore rispetto all’Italia; -6 quando in Italia vige l’ora legale. 
Lingue: inglese (lingua ufficiale), hindi caraibico (un dialetto dell’indi), francese, spagnolo, cinese. 
Religione: Protestanti 32,1% (Pentecostali/Evangelici/Carismatici 12%, Battisti 6,9%, Anglicani 5,7%,
Avventisti 4,1%, Presbiteriani/Congregazionalisti 2,5%, altri Protestanti 0,9%); Cattolici 21,6%; Hindu
18,2%; Musulmani 5%; Testimoni di Geova 1,5%; altri 8,4%; non religiosi 2,2%; non specificato
11,1%.  
Moneta: Dollaro di Trinidad e Tobago (TTD). 
Prefisso dall’Italia: 001-868  
Prefisso per l’Italia: 001139 
Telefonia: La rete telefonica è diffusa in modo efficiente. Il sistema telefonico è digitale e tutti i servizi
sono utilizzabili. Le tessere telefoniche prepagate sono facilmente reperibili negli aeroporti, nei centri
commerciali ed anche nei supermercati.
Clima: il clima è tropicale con temperature medie di 29° C. La stagione delle piogge si estende
orientativamente da maggio a novembre, con piogge a volte brevi ed improvvise. La stagione secca
va tendenzialmente da dicembre ad aprile con un tasso di umidità del 74%, mentre nel resto
dell’anno, oscilla tra l’83% ed il 78%.
 
Ambasciata e Consolati
 
Ambasciata d’Italia non presente. È competente l’Ambasciata d’Italia a Panama 
P.H.PLAZA 58, Oficinas 601/602/603/, 6° piano, 
esquina de la Calle 58 Este con la Avenida Ricardo Arango, 
Obarrio, Ciudad de Panama 
Telefono :+507 225 8948/49/50 (attivo da lunedi a venerdi dalle 8,00 alle 15,30) 
Cellulare di reperibilità: +507 69427852 (attivo nell’orario di chiusura dell’Ambasciata)   
E-mail: ambpana.mail@esteri.it 
Sito web: https://ambpanama.esteri.it/ambasciata_panama/it/ 
  
Consolato onorario d’Italia in Trinidad e Tobago 
n° 8 Hillcote, Scott St. 
St. Augustine 
Tel + 1 868 7563939 
E-mail italconstt@gmail.com 
Console onorario: Sig.ra Shira Serena MOHAMMED 
 
 
Informazioni utili
 

mailto:italconstt@gmail.com


Nel Paese 
Sito ufficiale del Governo di Trinidad e Tobago 
https://www.ttconnect.gov.tt
Tourism Development Company Limited 
Level 1 Maritime Centre 
29 Tenth Street 
Barataria 
Trinidad, West Indies 
Tel. (868) 675-7034-7 
Fax. (868) 675-7772 
E-mail: info@tdc.co.tt
Trinidad and Tobago Automobile Association (TAA) 
41, Woodford Street, Newtown 
Port-of-Spain 
Tel: (+1 868) 6534776(+1 868) 6534776 fax: 6523760 
e-mail: taasa1@yahoo.com  
Polizia: 999 
Ambulanze: 990
 
Indicazioni per operatori economici
 
Gli imprenditori italiani interessati ad avviare attività economico-commerciali o a effettuare
investimenti possono rivolgersi all’Ufficio Commerciale dell' Ambasciata d’Italia a Panama. 
 
Documentazione necessaria all'ingresso nel Paese
 
  
REQUISITI DI INGRESSO
 
Passaporto
 
necessario,  con almeno sei mesi di validità residua. Per eventuali variazioni alla normativa relativa
alla validità residua richiesta del passaporto si consiglia di informarsi preventivamente presso
l’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio. 
 
 
Visto di ingresso
 
Non è necessario per soggiorni inferiori a 90 giorni. 
Per soggiorni di durata superiore bisogna rivolgersi all’Ambasciata di Trinidad e Tobago a Ginevra
(competente per l’Italia) al seguente indirizzo: 
Ambasciata di Trinidad e Tobago in Svizzera 
37/39, Rue de Vermont 
1202 Ginevra 
Tel. 0041229180380 - Fax 0041227349138 0041227348826 
E-mail mission.trinidad-tobago@ties.itu.int 
Il permesso di soggiorno viene apposto sui formulari distribuiti dalle compagnie aeree. 
 

https://www.ttconnect.gov.tt
mailto:taasa1@yahoo.com
mailto:mission.trinidad-tobago@ties.itu.int


Viaggi all'estero dei minori
 
consultare l’Approfondimento “Documenti di viaggio - documenti per viaggi all'estero di minori” .
 
Formalità doganali e valutarie
 
è prevista una tassa di imbarco di 100 dollari di Trinidad e Tobago (TTD) per i turisti con età inferiore
a 60 anni. La tassa va pagata in aeroporto in valuta locale al momento della partenza. Per gli
spostamenti tra l’isola di Trinidad e quella di Tobago non si deve pagare nessuna tassa. 
Nel paese è possibile pagare in dollari statunitensi. Le carte di credito Visa e MasterCard sono
utilizzabili nella maggior parte dei ristoranti, degli alberghi e dei negozi.
 
Altre informazioni
 
Viaggiatori con Animali (cani e gatti): Per l’introduzione di cani e gatti serve un certificato redatto
dal veterinario almeno 14 giorni prima dell’arrivo sull’isola.
  
SICUREZZA
 
Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita'
 
Per quanto riguarda l'isola di Trinidad, il livello di criminalità è elevato, in particolare in alcune aree
della Capitale Port of Spain. Sebbene la maggior parte di episodi criminali sia circoscritto ad alcuni
quartieri e nei confronti di cittadini locali, si sono registrati casi di rapina a mano armata ed altri
episodi di criminalità a danno di stranieri. Si raccomanda di esercitare prudenza, evitare di circolare
da soli in zone non conosciute e negli orari notturni, e di non mostrare oggetti di valore.
Prestare attenzione alla guida, soprattutto di notte, e circolare sempre con finestrini chiusi e portiere
bloccate. Scegliere unicamente taxi ufficiali e consigliati dagli hotel, in quanto si sono verificati episodi
di furto e violenza a danno di turisti a bordo di taxi informali. Particolare attenzione nel tragitto da e
per l'aeroporto, sulla Beetham/Churchill Roosvelt Highway, spesso teatro di incidenti e rapine. 
Nell'isola di Tobago il rischio di episodi di criminalità è minore. Si consiglia tuttavia di adottare anche
qui la normale cautela, essendosi verificati furti e aggressioni a danno di turisti. 
 
 
Rischio terrorismo
 
Il terrorismo rappresenta una minaccia globale. Nessun Paese può essere considerato
completamente esente dal rischio di episodi ricollegabili a tale fenomeno.
 
Rischi ambientali e calamita' naturali
 
Trinidad e Tobago è relativamente meno esposta a uragani rispetto ad altri Paesi dell’area. Tempeste
tropicali di forte intensità sono comunque possibili, con conseguenti rischi di allagamenti e frane.
E’ opportuno informarsi prima della partenza sulla situazione meteorologica a destinazione,
attraverso il proprio agente di viaggio e consultando direttamente il sito www.nhc.noaa.gov  
Una volta in loco, si raccomanda massima cautela e di evitare le zone ove maggiore potrebbe essere
l'esposizione al rischio, mantenendosi informati attraverso gli organi di informazione, ed attenendosi
scrupolosamente ai suggerimenti ed agli eventuali avvisi emessi dalle Autorità locali. 

http://www.viaggiaresicuri.it/#/approfondimenti/documentidiviaggio


Per ulteriori approfondimenti consultare anche la voce la sezione "Consigli per situazioni di
emergenza". 
 
Aree di particolare cautela
 
Nella capitale Port of Spain, i quartieri di Laventille, Morvant e Barataria.
 
Avvertenze
 
Si consiglia ai connazionali di : 
- registrare i dati del proprio viaggio su DOVESIAMONELMONDO; 
- adottare opportune misure di cautela contro il rischio di episodi di criminalità; 
- evitare di portare con sé grosse somme di denaro contante, oggetti di valore o gioielli in oro. Si
consiglia di lasciare i titoli di viaggio, il passaporto e tutto ciò che non è strettamente necessario nella
cassaforte dell’albergo o in un luogo sicuro a causa dei frequenti furti e aggressioni; 
- evitare escursioni durante le ore notturne e lontane dai centri abitati; 
- spostarsi con guide di comprovata esperienza, a bordo di mezzi noleggiati dal proprio hotel o di taxi
ufficiali (assalti, anche a sfondo sessuale, ed altri episodi di criminalità a danni di turisti si sono
verificati a bordo di taxi illegali);
È vietato fumare nei luoghi pubblici sia al chiuso che all'aperto o mentre si è alla guida di un veicolo.  
Si segnala che l’uso di droni non è consentito per i privati mentre è permesso, solo su autorizzazione,
per le troupe cinematografiche.
 
 
Normative locali rilevanti
 
Normativa prevista per uso e/o spaccio di droga (leggere o pesanti): è vietato lo spaccio di
droga . 
E’ ammesso il possesso di marijuana/cannabis fino a 30 grammi. La detenzione di quantità di
cannabis superiore ai 30 grammi o di hashis (resina di cannabis) superiore ai 5 grammi è sanzionata
con una multa pari a 50.000 TT$.
Normativa locale prevista per abusi sessuali o violenze contro i minori:
Va ricordato che coloro che commettono all’estero reati contro i minori (abusi sessuali, sfruttamento,
prostituzione) vengono perseguiti al loro rientro in Italia sulla base delle leggi in vigore nel nostro
Paese.
In caso di problemi con le autorità locali di Polizia (stato di fermo o arresto) si consiglia di  informare
l’Ambasciata d’Italia a Caracas o il Consolato Onorario a Trinidad e Tobago. 
Si rammenta che per i reati più gravi (es. omicidio) resta formalmente in vigore la pena di morte.
 
 
Informazioni per le aziende
 
Si consiglia alle aziende italiane che inviano tecnici o maestranze anche solo per brevi missioni nel
Paese, di adottare specifiche misure di sicurezza e di attenersi alle disposizioni impartite dalle
autorità locali in materia di trasferimenti di personale straniero. Le aziende italiane sono invitate a 
registrare la presenza di proprie maestranze su DOVESIAMONELMONDO e a segnalarle
all’Ambasciata d’Italia a Caracas.
  

http://www.viaggiaresicuri.it/#/contenuti/Consigli%20per%20situazioni%20di%20emergenza.pdf
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SITUAZIONE SANITARIA
 
Strutture sanitarie
 
Le strutture sanitarie private sono di buon livello e preferibili a quelle pubbliche, sebbene costose. Il
costo della degenza varia dai 100 ai 200 $ USA e non include le spese accessorie quali farmaci,
esami, interventi chirurgici ecc. Il reperimento di medicinali sul posto non presenta particolari
difficoltà. 
Cliniche private: 
-  Mount Hope Medical Sciences Complex- St.Augustine (Università) tel: 6454673- 6452640 per
appuntamenti: 6622273- emergenza: 6454357  
-  Medical Associates- Albert and Abercromby Street, St.Joseph tel: 6622766-6623256- fax:6639064  
-   St.Clair Medical Centre, 18 Elizabeth Street, St.Claire Port of Spain. Tel:6821451-2; 6828615 
-   Community Hospital of Seven Day Adventist, Western Main Road- Port of Spain Tel:6621191/2-
6223048.
 
Malattie presenti
 
Si segnala la presenza di Dengue e Zika Virus, diffusi dalla zanzara "Aedes Aegypti", che prolifera
nelle zone umide e nelle acque stagnanti e può diffondersi con celerità, soprattutto durante la
stagione delle piogge. 
Si prega di consultare l’Approfondimento di questo sito Salute in viaggio-Precauzioni per il viaggio-
Misure preventive contro malattie trasmesse da puntura di zanzara e  Salute in viaggio-Malattie del
viaggiatore- Zika virus. In costante aumento i casi registrati di AIDS (HIV), che rappresenta, allo stato
attuale, la malattia infettiva più preoccupante.
Nelle zone più povere, dove le condizioni ambientali ed igieniche sono scadenti, si sono registrati casi
di leptospirosi, malattia virale trasmessa dai topi.
Tutti i viaggiatori in arrivo a Trinidad e Tobago, indipendentemente dallo stato di vaccinazione Covid-
19, non sono più tenuti alla presentazione del risultato negativo di tampone (PCR o antigeno). Le
Autorità mantengono comunque alti i livelli di attenzione e hanno ribadito l’uso obbligatorio della
mascherina nelle strutture sanitarie private e pubbliche. 
Per maggiori e più dettagliate informazioni, prima della partenza, si raccomanda comunque di
consultare attentamente il sito https://health.gov.tt/health-guidelines-for-travel.
 
Avvertenze
 
Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa che preveda la copertura
delle spese mediche e l’eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del
paziente.  
Si consiglia inoltre di:  
usare le normali precauzioni igienico-sanitarie; 
previo parere medico, effettuare la vaccinazione contro l’epatite A; 
l'uso di  repellenti conto le zanzare; 
l’uso di adeguati protettori solari adatti all'irradiazione dei tropici 
l’uso di  farmaci per disturbi intestinali. 
 
Vaccinazioni
 

http://www.viaggiaresicuri.it/approfondimento/saluteinviaggio/precauzioniduranteunviaggio/misurepreventivemalattiezanzara
http://www.viaggiaresicuri.it/approfondimento/saluteinviaggio/precauzioniduranteunviaggio/misurepreventivemalattiezanzara
http://www.viaggiaresicuri.it/approfondimento/saluteinviaggio/malattiedelviaggiatore/zikavirus
http://www.viaggiaresicuri.it/approfondimento/saluteinviaggio/malattiedelviaggiatore/zikavirus


Nessuna vaccinazione obbligatoria
  
MOBILITA'
 
Mobilita'
 
Per informazioni di carattere generale sulla sicurezza dei voli e sulle compagnie aeree dei Paesi cui è
vietato operare nello spazio aereo UE in quanto non in regola con gli standard di sicurezza
dell’Agenzia Europea per la Sicurezza Aerea, si consiglia di consultare la sezione  Sicurezza aerea 
curata in collaborazione con l’Enac ed il sito della Commissione Europea.
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