
POLONIA
 
Ultimo aggiornamento 26/10/2023
Valida al 27/10/2023
 
CRONOLOGIA AGGIORNAMENTI
 
Cronologia aggiornamenti
 
27/10/2023 - Situazione Sanitaria (Malattie presenti) 
27/06/2023 - Aggiornamento sicurezza (temporanea chiusura frontiere) + situazione sanitaria (revoca
dello stato di emergenza pandemica apartire dal 1° luglio 2023) + mobilità (limite tasso alcolemico). 
14/02/5023 - Aggiornamento sicurezza (temporanea chiusura frontiera tra Polonia e Bielorussia). 
04/07/2022 - Aggiornamento sicurezza. 
05/05/2022 - Aggiornamento indirizzi.
  
IN PRIMO PIANO
 
Documenti e visti
 
E’ necessario viaggiare con passaporto o con carta di identità in corso di validità. Consultare la
Sezione “Requisiti di Ingresso” di questa Scheda per maggiori informazioni.
 
 
Vaccinazioni
 
nessuna. 
Per ulteriori indicazioni in merito a vaccinazioni consigliate, tuttavia non obbligatorie, si raccomanda
di consultare il sito https://wwwnc.cdc.gov/travel, nonché il proprio medico. 
Per informazioni sulle malattie presenti, consultare la Sezione “Situazione Sanitaria” di questa
Scheda.
 
Moneta
 
Zloty
 
Aree di particolare cautela
 
Nessuna. Per maggiori informazioni, consultare la Sezione “Sicurezza” di questa Scheda.
 
Ambasciata
 
Ambasciata d'Italia a VARSAVIA 
Plac Dabrowskiego, 6 
00-055 Varsavia 
Tel.: +48 22 8263471/2/3/4 



Fax: +48 22 8271821 
E-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it  
sito web ambvarsavia.esteri.it
  
INFORMAZIONI GENERALI
 
Dati Paese
 
CAPITALE: VARSAVIA 
POPOLAZIONE: 38.432.000 (stima 31.12.2016) 
SUPERFICIE: 312.683 km2 
FUSO ORARIO: stesso fuso orario dell’Italia  
LINGUE: polacco 
RELIGIONI: la religione cattolica è la più diffusa (sulla base di studi recenti, circa il 95 % della
popolazione polacca si professerebbe cattolico). Sono presenti anche ortodossi (soprattutto nella
zona di confine con la Bielorussia), protestanti, musulmani ed ebrei.   
MONETA: Zloty 
Prefisso per l'Italia: 0039 
Prefisso telefonico: per chiamare dall’Italia il prefisso è 0048, più il prefisso della città polacca senza
lo zero. Buona copertura per i telefoni cellulari. Gli operatori telefonici presenti sul mercato hanno
accordi di roaming con i principali operatori italiani ed europei.  
CLIMA: il clima è continentale, con estate breve e abbastanza calda ed inverno molto freddo (da
metà ottobre a metà aprile) con punte minime intorno anche ai -20°
 
Ambasciata e Consolati
 
Ambasciata d'Italia a VARSAVIA 
Plac Dabrowskiego, 6 
00-055 Varsavia 
Tel.: +48 22 8263471/2/3/4 
Fax: +48 22 8271821 
E-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it   
sito web ambvarsavia.esteri.it
Istituto Italiano di Cultura di Varsavia 
Ul. Marszalkowska n. 72 
00-545 Varsavia 
Tel. 0048-22-6280610-18 
Fax: 0048 – 22 - 6281068 
E-mail: segreteria.iicvarsavia@esteri.it  
Sito web: www.iicvarsavia.esteri.it
Istituto Italiano di Cultura di Cracovia 
Ul. Grodzka, 49 
31-044 CRACOVIA 
Tel. 0048-12-4218946 Fax: 0048-22- 4219770 
E-mail: iiccracovia@esteri.it 
Sito web: www.iiccracovia.esteri.it
UFFICI CONSOLARI 
Cancelleria Consolare – Ambasciata d’Italia a Varsavia: 
Plac Dabrowskiego, 6 

mailto:ambasciata.varsavia@esteri.it
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Tel. + 48 22  8263471/2/3/4; 
Fax: + 48 22 8271821 
e-mail: consolare.varsavia@esteri.it 
Cellulare di emergenza del funzionario di turno italiano: (0048) 605322772 
Cellulare di emergenza del funzionario di turno polacco: (0048) 601316529
Consolato Onorario a Cracovia 
Rynek Gówny , 12  
31-042 - Cracovia 
Tel. 0048 12 617 02 08 
Email: cracovia.onorario@esteri.it
Consolato Onorario a Gdynia 
Ul. Chopina,4 
81- 407 - Gdynia. 
Tel/Fax.  0048 58 6201561  
E-mail: gdynia.onorario@esteri.it
Consolato Onorario a Wroclaw/Breslavia 
Plac Kosciuszki, 10/1 
50 - 028 Wroclaw 
Tel. 0048 71 3437197 
e-mail: wroclaw.onorario@esteri.it
Consolato Onorario a Poznan 
Ul.Ponznanska, 14° 
62-005 Owinska (Poznan) 
Tel. 0048 514 098088 
Fax 0048 61 666 0259 
e-mail: poznan.onorario@esteri.it
Consolato Onorario a Stettino 
Aleja Wojska Polskiego 65 
70-478 Szczecin 
Tel.: 0048 692 061 010 
email: stettino.onorario@esteri.it
Vice Consolato Onorario a Lublino
Ul. Krakowskie Przedmiescie 58, 
20-002 Lublino 
Tel. :0048 604 661 041 
email: lublino.onorario@esteri.it
 
 
Informazioni utili
 
Nel Paese 
Emergenze: NUMERO UNICO DI EMERGENZA 112 
Polizia:  997 
Ambulanze: 999 
Soccorso stradale: 981 
Pompieri: 998 
Vigili Urbani: 986
  
Medico favorevolmente noto all’Ambasciata 
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Dr. Dario Sarti 
Ospedale di Santa Anna 
ul. Barska 16/20,  
020-315 VARSAVIA 
Tel 0048 602239297 
e-mail: dariusz.sarti@wp.pl ; dariusz.sarti@gmail.com 
    
Organizzazione polacca del Turismo  
Polska Organizacia Turystyczna 
ul. Chalubinskiego 8 
00-613 VARSAVIA 
tel.: +48-22-5367070 
fax: +48-22-5367004 
e-mail: pot@pot.gov.pl 
internet: www.pot.gov.pl
Automobile Club 
Polski Zwiazek Motorowy (PZM) 
ul. Kazimierzowska 66 
02-518 Varsavia 
tel.: 0048 22 54 20 100 
Internet: http://www.pzm.pl 
E-mail: office@pzm.pl
In Italia 
Ufficio Turistico Polacco 
via G.B.Martini 6 
00198 Roma 
tel. 06 4827060  fax: 06 4817569 
Sito Internet: www.polonia.travel.it
Per gli  indirizzi e recapiti delle  Ambasciate e dei Consolati del Paese accreditati in l’Italia, consulta il
sito: https://www.esteri.it/it/ministero/rappresentanze-straniere/
 
Indicazioni per operatori economici
 
Gli operatori interessati a sviluppare rapporti economici o a effettuare investimenti in Polonia possono
rivolgersi ai seguenti indirizzi:
ICE - Agenzia per la promozione all'estero e l'internazionalizzazione delle imprese italiane 
- Sezione per la Promozione degli Scambi dell'Ambasciata d'Italia. 
Ul. Marszalkowska n. 72 
00-545 Varsavia 
Tel.  0048 22-6280243 Fax  6280600 
e-mail: varsavia@ice.it;
Camera di Commercio e dell’Industria Italiana in Polonia 
via Paska 98 (interno 9) 
00-837 Varsavia 
Tel: +48 22 6219959 
e-mail: sekretariat@cciip.pl 
sito Web: www.cciip.pl
Confindustria Polonia 
Ul. Zyczliwa 23/2 

mailto:dariusz.sarti@gmail.com
http://www.polonia.travel.it


53-030 Wroclaw 
Tel.: +48 71 721 51 11 
e-mail: segreteria@confindustria.pl 
sito Web: www.confindustria.pl
Polish Investment and Trade Agency (PAIH) 
(ente governativo che cura commercio e investimenti esteri) 
Ul. Bagatela,12 
00-585 Warsaw, Poland 
Servizio PAIH 24: +48 22 334 99 55 
Contatto PAIH 24: paih24@paih.gov.pl 
Segreteria Direzione: +48 22 334 99 05 
Sito web: http://www.paih.gov.pl/pl
 
 
Documentazione necessaria all'ingresso nel Paese
 
  
REQUISITI DI INGRESSO
 
Passaporto
 
E' necessario viaggiare con un passaporto o una carta d'identità valida per l'espatrio, in entrambi
i casi in corso di validità. 
Qualora in possesso di una carta d’identità valida per l’espatrio rinnovata, si prenda visione
dell'Approfondimento di questo sito Documenti di viaggio– documenti per viaggi all’estero. 
Se si desidera soggiornare in Polonia per più di 90 giorni è necessario registrare il soggiorno presso
l’Ufficio del Voivoda (Ufficio di Prefettura della Polonia su struttura regionale), verificando che i
documenti (passaporto o carta d’identità valida per l’espatrio) siano validi per l'intero periodo del
soggiorno. 
Con l’entrata del Paese nell’area Schengen sono stati eliminati i controlli alle frontiere terrestri,
marittime e aeroportuali con i Paesi UE. 
In considerazione del rilevante numero di smarrimenti/furti di documenti di viaggio (passaporti e C.I.),
si suggerisce di munirsi di una copia dei documenti personali.  
 
Visto di ingresso
 
non richiesto.
 
Viaggi all'estero dei minori
 
si prega di consultare L'Approfondimento di questo sito Documenti di viaggio - documenti per viaggi
all’estero di minori.
Si consiglia - una volta in loco - di recare con sé copia dei propri documenti e titoli di viaggio,
conservando gli originali in luoghi custoditi (albergo, etc.).
 
Formalità doganali e valutarie
 
la normativa non prevede limitazioni sulla quantità di valuta importabile in Polonia. E' consentita -
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senza necessità di dichiarazione - l'esportazione di somme fino a 10.000 Euro; se l’importo è
superiore all'equivalente di 10.000 euro va dichiarato in forma scritta alla dogana o alla Polizia di
Frontiera. Si consiglia, quindi, al momento dell'ingresso nel Paese, di dichiarare l'eventuale possesso
di cifre superiori a tale importo. 
La normativa polacca prevede la necessità di un'apposita autorizzazione per l’esportazione di: beni
artistici non iscritti nel registro dei beni considerati antiquario, ma realizzati da oltre 55 anni; prodotti
tecnici realizzati da più di 25 anni; libri e stampe prodotti prima del 31 dicembre 1948; antichità iscritte
nel registro dei beni aventi valore antiquario.
 
Altre informazioni
 
Passaporti per gatti e cani sono richiesti per l’ingresso in Polonia di detti animali, che devono essere
muniti di un microchip o di un tatuaggio per poter essere identificati e devono essere stati sottoposti a
vaccinazione antirabbica entro 30 giorni dall’arrivo in Polonia.
  
SICUREZZA
 
Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita'
 
Non si segnalano al momento particolari criticità in relazione all’ordine pubblico.  
Il livello di criminalità è tendenzialmente basso. E’ comunque opportuno adottare misure di cautela
contro il rischio di episodi di microcriminalità (vedere anche la sezione “Avvertenze”).
 
Rischio terrorismo
 
Il terrorismo rappresenta una minaccia globale. Nessun Paese può essere considerato
completamente esente dal rischio di episodi ricollegabili a tale fenomeno.
 
Aree di particolare cautela
 
TEMPORANEA CHIUSURA FRONTIERA. 
Si informano i connazionali che continua la temporanea chiusura, fino a diverso avviso, dei valichi di
frontiera di Bobrowniki, Kuznica, Plowce e Slawatycze. 
Attualmente, lungo il confine con la Bielorussia, rimangono aperti il valico Terespol-Brze per le
persone e Koroszczyn (Kukuryki) – Kozowicze per i mezzi di trasporto. 
Anche altri valichi di confine con altri Paesi extra UE potrebbero essere soggetti a chiusure
temporanee o a sospensioni del traffico (al confine con il distretto di Kaliningrad rimangono chiusi i
valichi di Gronowo, Godap.  Al valico di frontiera tra Polonia e Ucraina di Dorohusk il traffico
passeggeri è sospeso dal 27.06.2022. Per questo motivo, si invitano i connazionali che intendessero
transitare per la Polonia, in provenienza da Paesi extra UE (Russia, Bielorussia, Ucraina) o verso gli
stessi, di consultare, prima del viaggio il sito web https://granica.gov.pl/index.php?v=en, ove sono
riportate informazioni relative all'apertura dei valichi di frontiera e ai tempi stimati di attesa per il
transito. 
Si invita inoltre a prestare particolare attenzione ai cartelli segnaletici/avvisi delle Autorità polacche
che indichino l'interdizione all'accesso del pubblico a determinate aree immediatamente adiacenti il
confine terrestre con i Paesi extra UE.
 
Avvertenze
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Si consiglia ai connazionali di:  
- registrare i dati del proprio viaggio su DOVESIAMONELMONDO; 
- adottare sempre le normali cautele di prudenza; 
- prestare particolare attenzione negli aeroporti, nelle stazioni ferroviarie e, in generale, nei principali
luoghi di attrazione turistica e aggregazione, dove più frequenti sono borseggi e furti con destrezza; 
- prestare particolare cautela nei locali notturni, dove si registrano crescenti episodi di raggiri ed
estorsioni a danno dei clienti. Per questo motivo, si suggerisce di diffidare di sconosciuti che invitino
ad entrare in questo tipo di locali; 
- fare attenzione agli stratagemmi volti a far scendere il conducente dal proprio mezzo per poi
appropriarsene: falsi incidenti stradali, blocchi carreggiata, controlli vari, segnalazioni di anomalie
dell'auto; 
- mantenere una velocità ridotta fuori dai centri abitati in considerazione del precario stato di
manutenzione delle strade, della scarsa illuminazione e della segnaletica carente; 
- evitare di lasciare incustoditi o troppo in vista oggetti di valore nell’auto; 
- diffidare dalle offerte di vendita di oggetti antichi a basso costo da parte di sconosciuti, in quanto
spesso si tratta di oggetti rubati o falsi; 
- servirsi, per gli spostamenti, dei radio-taxi o dei taxi ufficiali prenotabili tramite "app" per smartphone
(molto diffuse in Polonia) e non dei taxi abusivi o di servizi di trasporto che non consentano
l'identificazione certa del conducente e/o del veicolo; 
- evitare di lasciare il libretto di circolazione e qualsiasi documento personale o relativo al veicolo
all’interno dell’auto: in caso di furto dell’auto la denuncia e la possibilità di recuperare il veicolo
saranno estremamente facilitati se si è in possesso dei relativi documenti; 
- in caso di necessità il numero di emergenza della Polizia polacca è il 112, raggiungibile anche dal
proprio cellulare che si consiglia di tenere sempre a portata di mano. 
 
Normative locali rilevanti
 
Normativa prevista per uso e/o spaccio di droga: la produzione, il possesso, l'uso e la cessione -
anche a titolo gratuito - di qualsiasi tipo e quantità di stupefacenti sono considerati reati punibili con
l'arresto.  
Normativa prevista per abusi sessuali o violenze contro i minori: le pene previste per chi
commette violenza sessuale vanno dai 2 ai 12 anni di reclusione, per chi commette il reato di
violenza contro i minori le pene variano da  3 a 15 anni di reclusione. Va ricordato che coloro che
commettono all’estero reati contro i minori (abusi sessuali, sfruttamento, prostituzione) vengono
perseguiti al loro rientro in Italia sulla base delle leggi in vigore nel nostro Paese. 
Normativa prevista per la guida in stato di ebbrezza: le Autorità polacche sono estremamente
rigorose nel perseguire gli automobilisti che guidino in stato di ebbrezza. Anche per chi si mette alla
guida dopo aver consumato quantità di alcol limitate sono previste sanzioni severe, tra cui  la
reclusione fino a due anni (per approfondimenti vedere la sezione "Mobilità").
Le Autorità polacche sono solite avvertire l'Ambasciata italiana nei casi in cui un connazionale ha
subito o commesso un reato. In caso di problemi con le autorità locali di Polizia  (stato di fermo o
arresto) si consiglia di  informare l’Ambasciata o l’ufficio consolare onorario di riferimento per la
necessaria assistenza.
 
Rischi ambientali e calamita' naturali
 
 
Informazioni per le aziende
 



  
SITUAZIONE SANITARIA
 
Strutture sanitarie
 
Le strutture sanitarie locali sono accettabili e generalmente buona risulta essere la preparazione del
personale medico. Sono presenti a Varsavia diverse cliniche e ambulatori privati (alcuni dei quali
convenzionati con assicurazioni sanitarie internazionali) con personale che parla inglese. Nelle
strutture pubbliche, soprattutto in zone periferiche, può invece risultare più difficile trovare personale
che parli lingue straniere.
 
Malattie presenti
 
Le Autorità polacche hanno deciso la revoca dello stato di emergenza pandemica a partire dal 1°
luglio 2023, con la conseguente abolizione di tutte le restrizioni Covid-19 esistenti (anche quella di
indossare la mascherina nelle strutture sanitarie).
 
 
Avvertenze
 
Nei mesi estivi è consigliabile -  qualora si effettuino passeggiate in zone boscose - prestare
attenzione ad eventuali punture di zecche. Sono stati riportati con una certa frequenza casi di
malattie infettive dovute a simili punture. 
La situazione igienico-sanitaria è di buon livello. Si consiglia tuttavia di bere acqua minerale in
bottiglia. 
Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa che preveda la copertura
delle spese mediche e l’eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del
paziente. 
 
Vaccinazioni
 
Nessuna. 
Per ulteriori indicazioni in merito a vaccinazioni consigliate, tuttavia non obbligatorie, si raccomanda
di consultare il sito https://wwwnc.cdc.gov/travel, nonché il proprio medico.
  
MOBILITA'
 
Mobilita'
 
Patente: Italiana.
Assicurazione auto 
L'assicurazione per la responsabilità civile è obbligatoria per tutti i veicoli con cilindrata superiore a 50
cm³ immatricolati in Polonia o all'estero.  
L'assicurazione italiana è valida in Polonia.
Veicoli temporaneamente importati senza documenti doganali  
Un veicolo può essere temporaneamente importato in Polonia per una durata massima di 6 mesi per
ogni periodo di 1 anno.



Delega a condurre 
Si ricorda a chi guida all'estero un'auto non propria che è consigliabile avere una delega a condurre
del proprietario con firma autenticata presso un notaio.
Norme di guida 
Equipaggiamento obbligatorio  
Casco di protezione per motociclisti: obbligatorio.  
Cinture di sicurezza: l'uso è obbligatorio per il guidatore e per i passeggeri dei posti anteriori, per
qualsiasi veicolo circolante. L'uso delle cinture nei posti posteriori è obbligatorio nei veicoli che ne
sono equipaggiati. 
Bambini: un bambino di età inferiore ai 12 anni e di altezza inferiore ai 150 cm deve essere
assicurato ad una cintura di sicurezza adattata alla sua taglia o sistemato in un seggiolino speciale o
altro sistema di ritenzione omologati. 
Luci: Autoveicoli e ciclomotori devono circolare con le luci anabbaglianti o le luci di marcia diurna
accese sia di giorno che di notte durante tutto l'anno sia in città che fuori dei centri abitati. In caso di
scarsa visibilità per nebbia o pioggia si deve circolare con le luci anabbaglianti e/o i fari antinebbia
accesi e dare delle piccole segnalazioni acustiche durante i sorpassi. Di notte sono ammessi i fari
antinebbia sulle strade tortuose. 
Triangolo: obbligatorio. È inoltre richiesto a chi cammina su strade extraurbane o poco illuminate di
indossare prodotti rifrangenti.
Tasso alcolemico 
Limite legale: Il tasso massimo di alcolemia per un conducente è di 0,02%. Il test dell'alcolemia è
richiesto a discrezione della polizia e comunque obbligatorio in caso di incidente che abbia causato
danni corporali o in seguito ad infrazione grave.
Condurre un veicolo con un tasso alcolico compreso tra 0,02% e 0,05% è un'infrazione punibile con il
pagamento di un'ammenda; la detenzione; il divieto di guida (ritiro temporaneo della patente) per un
periodo da 6 mesi a 3 anni.
Condurre un veicolo con un tasso alcolico superiore a 0,05% costituisce un reato punibile con il
pagamento di un'ammenda; una pena limitativa della libertà; la reclusione fino a 2 anni; il divieto di
guida per un minimo di 3 anni.
Attenzione: in Polonia, una lattina di birra è sufficiente a raggiungere il tasso massimo di alcolemia 
consentito.
Multe ed altre sanzioni 
Multe sul posto  
Un agente di polizia può comminare ed incassare sul posto una multa per infrazione al codice della
strada. L'importo, variabile da 50 a 500 PLN, dipende dall'infrazione commessa. La polizia è
autorizzata a richiedere il pagamento in contanti di una multa agli automobilisti esteri. In tal caso è
bene farsi rilasciare la ricevuta.
Catene per neve  
Le catene per neve possono essere utilizzate soltanto qualora le effettive condizioni stradali lo
richiedano. Sono obbligatorie in caso di neve dove espressamente indicato dalla segnaletica.
Transito di automezzi pesanti  
 Per poter transitare su alcune strade nazionali polacche è obbligatorio il pagamento di un pedaggio,
nel caso di veicoli che abbiano peso superiore a 3,5 t e autobus. Nel corso del 2011 è stato introdotto
il nuovo sistema di pedaggio, denominato Via-TOLL. Il Via-TOLL opera con un sistema wireless e
comunica con strutture installate sulla rete stradale dotate di piccole antenne in grado di ricevere le
informazioni da ciascun veicolo in transito, sui cui viene calcolato il dovuto pedaggio. Maggiori
informazioni potranno essere reperite direttamente sul sito della Direzione Generale delle Strade
statali e Autostrade polacche al seguente indirizzo: www.gddkia.gov.pl/en/, in lingua inglese. Per il
reperimento dei Via-TOLL, la relativa registrazione e le tariffe applicate, si può consultare il sito 
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http://www.viatoll.pl/en/heavy-vehicles/news, anch’esso del Ministero dei Trasporti ed in lingua
inglese.    
Da notare che il sistema Via-TOLL non viene utilizzato su alcune tratte autostradali, gestite da società
 private. 
A partire dal 1 dicembre 2021, l'App e-TOLL è l'unica utilizzata per trasferire i dati di
geolocalizzazione ai sistemi e-TOLL e SENT. Gli autisti di mezzi pesanti che utilizzano il sistema
SENT nelle modalità disponibili sul sito web https://www.puesc.gov.pl/ potranno utilizzare solamente
localizzatori registrati nei nuovi servizi ELS o nella App e-TOLL. 
Nei rapporti SENT, è necessario fornire il numero di localizzazione registrato con i nuovi servizi ELS
o dall'applicazione mobile e-TOLL PL. Maggiori informazioni sono disponibili sul sito etoll.gov.pl
Trasporti in generale 
La rete dei trasporti pubblici urbani nelle grandi città è piuttosto estesa e di buon
livello.  Generalmente efficienti i collegamenti ferroviari interurbani che sono sempre più spesso
effettuati con mezzi  moderni e veloci.  
In netto miglioramento anche la rete stradale extra-urbana. Permangono tuttavia tratti stradali poco
sicuri, a causa del manto stradale sconnesso e, soprattutto in inverno, per le forti nevicate. Si
raccomanda pertanto di mantenere attenzione  e cautela alla guida. 
A partire dal 1 dicembre 2021, sui tratti autostradali A2 ed A4 è in vigore il sistema di pagamento E-
TOLL. Non è pertanto più possibile pagare il pedaggio autostradale al casello, ma unicamente in
maniera elettronica, acquistando un "e-ticket" (tramite applicazioni internet o presso la rete di
distribuzione) o munendosi dell'App e-TOLL PL o del device GPS OBU/ELS. Maggiori informazioni,
anche in inglese, sono disponibili sul sito web etoll.gov.pl.  
Collegamenti con l'Italia 
I collegamenti con l’Italia sono assicurati da numerosi voli diretti e con scali in altri aeroporti europei,
operati sia da compagnie di bandiera, che da compagnie low cost. E’ inoltre possibile raggiungere le
principali città italiane anche con servizi autobus. 
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